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Â¿Te gustarÃa ser mÃ¡s feliz?  Pues este libro es para ti, pero te avisamos, esto no es otro libro

mÃ¡gico de autoayuda. En este libro aprenderÃ¡s potentes hÃ¡bitos que la gente que es feliz aplica

en su dÃa a dÃa. Estos hÃ¡bitos requieren acciÃ³n, esfuerzo, y aplicaciÃ³n. Y una vez

instaurados en ti, podrÃ¡n llevarte hacia donde siempre quisiste, hacia lo que siempre debiÃ³

ser.Este es un libro para personas que estÃ©n dispuestas a tomar acciÃ³n en sus vidas. No es un

libro para leerlo y flotar en el mundo de los pensamientos felices. La pregunta es: Â¿EstÃ¡s lista o

listo para actuar en favor tuya? Â¿EstÃ¡s preprarado o preparada para tomar las riendas de tu

vida? Â¿O por el contrario prefieres seguir leyendo falsos libros de autoayuda que te prometen el

cielo sin moverte del sofa y vivir una vida mediocre? La decisiÃ³n es tuya.Etiquetas: felicidad,

alegria, cansancio, estress, stress, eficaz, altamente, alimentaciÃ³n, saludable, dieta, paleo,

paleolÃtica, aditivos, mente, cerebro, azucar, adiccion, cocaina, gluten, dopamina, perder peso,

kilos, fitness revolucionario, proteinas, grasas, hidratos de carbono, autoayuda
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El tÃtulo impone, en mi caso lo leÃ por curiosidad y la verdad yo soy una persona feliz. Los 9

hÃ¡bitos los reÃºno. Me imagino que le puede servir a las personas con un carÃ¡cter dÃ©bil y con

baja autoestima, sin ofender. Entretenido si quieres hacer un pequeÃ±o cambio en tu vida.



EstÃ¡ chÃ©vere me gusta como explica las cosas, como dice que no hay ningÃºn secreto para ser

feliz y que todo depende de TI. De mÃ¡s nadie. Es un libro muy corto, pero conciso. Y cuesta 0.99$

asÃ que pues vale la pena.

Un libro muy simple de entender , practico e informativo , gracias Â¡ muy recomendado , sin tantos

rollos al grano . ;) FELICIDADES Y GRACIAS Â¡

Es un libro prÃ¡ctico y superficial. Bueno como lectura rÃ¡pida y recetario de soluciones

fÃ¡ciles.AquÃ no va a encontrar reflexiones profundas.

Un gran descubrimiento que no esperaba, me ha ayudado mucho mÃ¡s de lo que esperaba, sin

duda lo recomiendo, puede cambiarte la vida.
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